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Place Auguste ContaminePlace Auguste Contamine
50550 Saint-Vaast-la-Hougue 50550 Saint-Vaast-la-Hougue 
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BARFLEUR
  

SAINT-VAAST 
LA-HOUGUE

2O25



SÉCURITÉ
SAMU : 15 | Pompiers : 18
Gendarmerie Nationale 
02 33 23 31 90
CROSS Jobourg 
02 33 52 16 16 / Portable : 196 
VHF : Canal 16
Météo : 08 92 68 02 50  
ou Canal 80
Sémaphore de la 
Hougue : 02 33 54 44 50

LOCATION  
VÉLOS ÉLECTRIQUES
Réservation au bureau  Réservation au bureau  
du portdu port

- LIVRAISON POSSIBLE AU BATEAU SUIVANT QUANTITÉ -
Téléphone : 02 33 54 40 06

Ouvert du mardi au dimanche matin (9h-12h30 / 14h30-19h)

Cet annuaire vous est offert par la SPL des Ports de 
la Manche en partenariat avec l’Office de Tourisme 
du Cotentin. Nous tenons à remercier les annonceurs 
pour leur soutien.



VOIR ADRESSE



© SHOM 2024-333 - Reproduction des prédictions de marées pour Saint Vaast la Hougue - Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la 
seule responsabilitée de l’éditeur.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

mer 1 8h15 13h44 20h48 2h10* 10:33 80 22:59 81 05:17 17:40
jeu 2 8h55 14h25 21h30 2h52* 11:12 82 23:40 83 05:59 18:22
ven 3 9h38 15h08 22h14 3h36* 11:54 82 --:-- --- 06:42 19:04

sam 4 10h23 15h51 23h01 4h21* 00:23 81 12:38 80 07:24 19:47
dim 5 11h11 16h36 23h51 5h08* 01:09 78 13:26 75 08:09 20:32
lun 6 12h04 17h23 - - 01:59 72 14:18 68 08:56 21:21

mar 7 f 0h46 5h59 13h04 18h16 02:56 64 15:19 61 09:50 22:17
mer 8 1h48 6h57 14h15 19h18 04:01 58 16:28 55 10:54 23:25
jeu 9 2h58 8h05 15h34 20h32 05:11 54 17:44 54 12:08 --:--
ven 10 4h08 9h18 16h48 21h50 06:25 55 19:04 58 00:41 13:23

sam 11 5h12 10h29 17h52 23h02 07:33 61 20:12 65 01:52 14:31
dim 12 6h07 11h31 18h46 0h03* 08:28 69 21:04 74 02:56 15:31
lun 13 1 6h57 12h25 19h34 0h54* 09:15 77 21:48 81 03:53 16:25

mar 14 7h41 13h12 20h18 1h39* 09:57 83 22:28 85 04:43 17:11
mer 15 8h23 13h54 20h58 2h19* 10:37 86 23:06 86 05:27 17:52
jeu 16 9h03 14h32 21h37 2h56* 11:16 86 23:44 85 06:05 18:29
ven 17 9h41 15h07 22h15 3h29* 11:54 83 --:-- --- 06:42 19:04

sam 18 10h18 15h39 22h51 3h59* 00:22 80 12:31 76 07:17 19:37
dim 19 10h55 16h07 23h27 4h28* 00:59 72 13:07 68 07:50 20:08
lun 20 11h34 16h34 - - 01:34 63 13:41 59 08:22 20:39

mar 21 u 0h06 4h57 12h18 16h59 02:10 53 14:17 48 08:55 21:13
mer 22 0h52 5h29 12h42 17h28 02:50 43 15:02 39 09:35 21:57
jeu 23 1h29 6h11 13h54 18h10 03:49 35 16:14 32 10:29 23:00
ven 24 2h52 7h17 15h27 19h34 05:12 31 17:47 31 11:44 --:--

sam 25 4h10 8h46 16h47 21h22 06:30 34 19:07 37 00:29 13:15
dim 26 5h24 10h06 18h01 22h43 07:31 43 20:05 48 01:51 14:23
lun 27 6h08 11h09 18h40 23h42 08:20 55 20:50 61 02:50 15:16

mar 28 6h48 12h02 19h19 0h32* 09:01 67 21:29 73 03:40 16:04
mer 29 0 7h27 12h49 19h57 1h18* 09:41 79 22:08 84 04:26 16:49
jeu 30 8h05 13h34 20h37 2h01* 10:20 89 22:46 93 05:11 17:34
ven 31 8h45 14h17 21h17 2h43 10:59 96 23:25 98 05:54 18:16

JANVIER January January  



Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d’un tirant d’eau supérieur à 2 mètres et pour tous en cas 
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d’un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

Les heures d’ouvertures et de fermetures des portes sont données à titre indicatif en heure légale Française / The times given are 
approximate and are in french local time

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

sam 1 9h25 14h59 21h58 3h24* 11:39 99 --:-- --- 06:35 18:56
dim 2 10h07 15h40 22h40 4h04* 00:05 98 12:21 96 07:15 19:35
lun 3 10h51 16h20 23h24 4h44* 00:47 93 13:04 89 07:53 20:13

mar 4 11h39 17h00 - - 01:31 84 13:50 78 08:33 20:53
mer 5 f 0h13 5h26 12h36 17h44 02:18 71 14:44 64 09:18 21:41
jeu 6 1h12 6h13 13h50 18h38 03:16 57 15:53 50 10:17 22:47
ven 7 2h30 7h18 15h30 19h57 04:33 46 17:31 43 11:38 --:--

sam 8 4h03 8h44 17h01 21h34 06:15 43 19:16 46 00:17 13:09
dim 9 5h17 10h13 18h02 22h57 07:35 50 20:16 56 01:44 14:28
lun 10 6h12 11h22 18h49 23h58 08:26 62 20:59 68 02:57 15:32

mar 11 6h56 12h15 19h29 0h44* 09:07 74 21:36 78 03:55 16:22
mer 12 1 7h35 12h59 20h06 1h24* 09:44 82 22:11 86 04:40 17:03
jeu 13 8h11 13h37 20h40 1h58* 10:20 88 22:45 89 05:17 17:37

ven 14 8h45 14h10 21h13 2h29* 10:55 90 23:18 90 05:49 18:08
sam 15 9h18 14h41 21h44 2h58* 11:29 89 23:51 87 06:19 18:37
dim 16 9h49 15h09 22h14 3h24* 12:01 84 --:-- --- 06:49 19:05
lun 17 10h20 15h33 22h43 3h48* 00:22 80 12:31 76 07:16 19:30

mar 18 10h52 15h55 23h14 4h10* 00:50 72 12:58 67 07:41 19:54
mer 19 11h28 16h14 23h50 4h32* 01:16 61 13:25 56 08:07 20:21
jeu 20 u 12h14 16h29 - - 01:45 49 13:59 44 08:40 20:57

ven 21 0h03 4h54 12h28 16h44 02:23 38 14:48 32 09:25 21:51
sam 22 1h14 5h34 14h32 17h35 03:34 28 16:52 25 10:34 23:24
dim 23 3h33 7h17 16h31 20h25 05:53 26 18:51 30 12:25 --:--
lun 24 4h52 9h18 17h48 22h16 07:12 36 19:53 44 01:20 13:56

mar 25 5h53 10h40 18h22 23h23 08:02 52 20:34 60 02:30 14:55
mer 26 6h31 11h40 18h59 0h14* 08:43 69 21:10 77 03:23 15:46
jeu 27 7h09 12h30 19h37 1h00* 09:21 85 21:46 92 04:11 16:33
ven 28 0 7h47 13h16 20h16 1h43* 09:59 99 22:24 104 04:56 17:17

FÉVRIER February February  



DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

sam 1 8h26 13h59 20h55 2h24* 10:38 108 23:02 110 05:38 17:59
dim 2 9h06 14h41 21h34 3h03* 11:18 111 23:41 109 06:19 18:38
lun 3 f 9h47 15h20 22h14 3h41* 12:00 107 --:-- --- 06:57 19:15

mar 4 10h30 15h59 22h56 4h19* 00:22 102 12:42 96 07:33 19:51
mer 5 11h18 16h37 23h44 4h56* 01:03 89 13:26 80 08:11 20:28
jeu 6 12h17 17h17 - - 01:48 72 14:18 62 08:53 21:14
ven 7 0h44 5h37 13h41 18h09 02:42 53 15:32 45 09:49 22:21

sam 8 1h47 6h38 15h29 19h38 04:07 39 17:49 36 11:20 --:--
dim 9 4h10 8h19 17h11 21h31 06:15 37 19:20 41 00:06 13:05
lun 10 5h21 10h00 17h59 22h51 07:28 47 20:07 54 01:45 14:26

mar 11 6h06 11h08 18h36 23h44 08:11 61 20:41 68 02:55 15:23
mer 12 6h44 11h57 19h10 0h25* 08:48 73 21:13 78 03:44 16:06
jeu 13 7h18 12h37 19h43 0h59* 09:24 82 21:46 85 04:23 16:41
ven 14 0 7h51 13h11 20h13 1h30* 09:58 88 22:18 89 04:55 17:11

sam 15 8h21 13h42 20h42 1h58* 10:30 90 22:49 90 05:23 17:39
dim 16 8h51 14h10 21h10 2h25* 11:00 89 23:18 88 05:51 18:06
lun 17 9h19 14h36 21h37 2h50* 11:29 86 23:46 83 06:18 18:31

mar 18 9h48 15h00 22h04 3h13* 11:57 79 --:-- --- 06:43 18:55
mer 19 10h18 15h22 22h32 3h35* 00:12 75 12:23 70 07:07 19:18
jeu 20 10h52 15h42 23h05 3h55* 00:37 65 12:50 59 07:33 19:44
ven 21 11h35 15h58 23h51 4h13* 01:04 53 13:22 47 08:04 20:18

sam 22 u 12h43 16h10 - - 01:40 41 14:08 35 08:45 21:09
dim 23 0h18 4h39 13h34 16h48 02:38 29 15:54 26 09:51 22:45
lun 24 2h58 6h21 16h08 19h55 05:18 26 18:28 29 11:44 --:--

mar 25 4h24 8h36 17h18 21h48 06:44 36 19:29 44 00:46 13:22
mer 26 5h26 10h08 17h53 22h55 07:35 54 20:08 63 02:00 14:25
jeu 27 6h03 11h12 18h30 23h48 08:16 73 20:43 82 02:55 15:18
ven 28 6h42 12h04 19h09 0h35* 08:54 90 21:18 97 03:45 16:07

sam 29 1 7h22 12h52 19h48 1h18* 09:33 104 21:56 109 04:31 16:53
dim 30 9h03 14h36 21h28 2h59* 11:14 112 23:36 114 06:15 18:35
lun 31 9h44 15h18 22h08 3h40* 11:55 114 --:-- --- 06:57 19:15

MARS March March  
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Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d’un tirant d’eau supérieur à 2 mètres et pour tous en cas 
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d’un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

mar 1 10h27 15h59 22h49 4h18* 00:16 111 12:38 107 07:36 19:53
mer 2 11h13 16h39 23h32 4h56* 00:58 102 13:22 95 08:13 20:30
jeu 3 12h04 17h19 - - 01:40 87 14:09 77 08:52 21:09
ven 4 0h22 5h34 13h08 18h02 02:26 68 15:05 58 09:36 21:57

sam 5 f 1h26 6h15 14h39 18h59 03:23 50 16:28 42 10:35 23:09
dim 6 2h31 7h16 16h30 20h32 04:51 37 18:50 35 12:08 --:--
lun 7 4h39 8h57 17h52 22h14 06:59 37 20:05 42 00:56 13:47

mar 8 6h02 10h33 18h33 23h25 08:07 47 20:45 54 02:26 15:00
mer 9 6h43 11h39 19h08 0h14* 08:48 59 21:14 65 03:28 15:52
jeu 10 7h19 12h26 19h40 0h53* 09:23 70 21:45 74 04:13 16:33
ven 11 7h52 13h04 20h11 1h26* 09:57 78 22:17 81 04:50 17:07

sam 12 8h23 13h37 20h41 1h56* 10:30 83 22:48 84 05:22 17:37
dim 13 0 8h53 14h08 21h09 2h25* 11:02 85 23:18 85 05:51 18:05
lun 14 9h23 14h38 21h36 2h53* 11:31 85 23:46 84 06:19 18:33

mar 15 9h52 15h06 22h03 3h19* 12:00 82 --:-- --- 06:47 19:00
mer 16 10h22 15h32 22h31 3h44* 00:13 80 12:28 77 07:14 19:26
jeu 17 10h54 15h57 23h02 4h09* 00:41 73 12:58 69 07:41 19:52
ven 18 11h30 16h23 23h39 4h35* 01:10 65 13:29 60 08:10 20:22

sam 19 12h17 16h51 - - 01:43 54 14:07 49 08:43 21:00
dim 20 0h28 5h05 12h39 17h29 02:24 44 14:59 39 09:27 21:55
lun 21 u 1h05 5h49 14h29 18h43 03:25 34 16:49 32 10:33 23:26
mar 22 3h12 7h15 16h30 20h38 05:32 32 18:50 35 12:12 --:--
mer 23 4h54 9h04 17h31 22h12 07:00 41 19:50 48 01:07 13:40
jeu 24 5h43 10h31 18h13 23h20 07:56 57 20:32 65 02:19 14:45
ven 25 6h27 11h37 18h54 0h15* 08:41 74 21:09 82 03:18 15:42

sam 26 7h10 12h33 19h36 1h04* 09:23 90 21:48 96 04:11 16:34
dim 27 1 7h54 13h24 20h19 1h50* 10:06 101 22:28 105 05:02 17:23
lun 28 8h39 14h11 21h01 2h34* 10:50 108 23:10 108 05:49 18:09

mar 29 9h24 14h56 21h44 3h17* 11:35 107 23:54 105 06:33 18:51
mer 30 10h11 15h40 22h28 3h58* 12:21 101 --:-- --- 07:15 19:32

AVRIL April April  



© SHOM 2024-333 - Reproduction des prédictions de marées pour Saint Vaast la Hougue - Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la 
seule responsabilitée de l’éditeur.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

jeu 1 11h01 16h24 23h14 4h39* 00:38 96 13:09 89 07:56 20:13
ven 2 11h56 17h08 - - 01:25 82 14:01 74 08:38 20:56

sam 3 0h07 5h20 13h01 17h55 02:14 66 14:59 58 09:25 21:48
dim 4 f 1h12 6h05 14h21 18h54 03:12 51 16:16 45 10:25 22:58
lun 5 2h36 7h04 15h53 20h09 04:27 42 18:14 40 11:43 --:--

mar 6 4h10 8h22 17h04 21h29 06:10 40 19:26 43 00:22 13:02
mer 7 5h19 9h42 17h51 22h36 07:28 46 20:08 50 01:38 14:09
jeu 8 6h06 10h48 18h29 23h28 08:14 54 20:41 58 02:38 15:03
ven 9 6h45 11h39 19h03 0h09* 08:52 62 21:13 65 03:26 15:47

sam 10 7h20 12h22 19h35 0h46* 09:27 68 21:46 71 04:07 16:25
dim 11 7h54 13h00 20h07 1h20* 10:01 73 22:18 75 04:43 16:59
lun 12 0 8h26 13h35 20h37 1h52* 10:34 76 22:48 76 05:17 17:32

mar 13 8h58 14h08 21h07 2h24* 11:05 77 23:19 76 05:49 18:03
mer 14 9h30 14h40 21h37 2h53* 11:37 76 23:49 74 06:20 18:34
jeu 15 10h03 15h10 22h09 3h23* 12:09 73 --:-- --- 06:51 19:04
ven 16 10h39 15h42 22h46 3h55* 00:21 70 12:44 68 07:23 19:37

sam 17 11h20 16h16 23h28 4h29* 00:56 65 13:22 61 07:57 20:14
dim 18 12h10 16h56 - - 01:36 58 14:06 54 08:36 20:57
lun 19 0h20 5h10 13h11 17h45 02:23 50 15:01 47 09:23 21:53

mar 20 u 1h27 6h02 14h23 18h52 03:23 45 16:23 44 10:24 23:07
mer 21 2h43 7h12 15h36 20h15 04:46 44 17:54 46 11:41 --:--
jeu 22 3h55 8h34 16h37 21h33 06:06 49 18:57 54 00:25 12:56
ven 23 4h55 9h51 17h30 22h40 07:09 59 19:48 65 01:35 14:03

sam 24 5h49 11h00 18h18 23h40 08:03 71 20:34 77 02:38 15:04
dim 25 6h40 12h01 19h06 0h34* 08:54 83 21:20 88 03:37 16:02
lun 26 7h31 12h57 19h53 1h24* 09:43 92 22:05 94 04:32 16:55

mar 27 1 8h21 13h49 20h40 2h12* 10:32 96 22:51 97 05:24 17:45
mar 28 9h12 14h39 21h26 2h58* 11:21 96 23:38 95 06:12 18:31
mer 29 10h02 15h27 22h13 3h43* 12:11 92 --:-- --- 06:58 19:16
jeu 30 10h54 16h13 23h02 4h27* 00:25 89 13:01 84 07:42 20:00
ven 31 11h47 16h58 23h54 5h10* 01:13 79 13:52 74 08:27 20:46

MAI May May  



Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d’un tirant d’eau supérieur à 2 mètres et pour tous en cas 
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d’un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

dim 1 12h44 17h44 - - 02:03 69 14:44 63 09:15 21:36
lun 2 0h51 5h53 13h45 18h33 02:55 58 15:42 53 10:06 22:31

mar 3 f 1h55 6h40 14h51 19h26 03:52 49 16:51 46 11:02 23:31
mer 4 3h06 7h32 15h57 20h25 05:00 44 18:11 43 12:02 --:--
jeu 5 4h17 8h33 16h54 21h27 06:16 43 19:12 44 00:34 13:04
ven 6 5h17 9h38 17h41 22h26 07:22 46 19:58 48 01:35 14:03

sam 7 6h05 10h40 18h22 23h18 08:12 51 20:37 53 02:32 14:56
dim 8 6h48 11h34 19h00 0h04* 08:54 56 21:14 59 03:21 15:43
lun 9 7h27 12h22 19h37 0h45* 09:33 61 21:49 64 04:05 16:25
mar 10 8h04 13h04 20h11 1h23* 10:10 66 22:24 67 04:45 17:03
mer 11 0 8h39 13h44 20h45 2h00* 10:46 69 22:59 70 05:23 17:40
jeu 12 9h14 14h21 21h20 2h35* 11:22 71 23:34 71 05:59 18:16
ven 13 9h51 14h58 21h56 3h11* 11:58 71 --:-- --- 06:35 18:52

sam 14 10h30 15h36 22h36 3h49* 00:10 71 12:36 70 07:13 19:30
dim 15 11h12 16h16 23h20 4h30* 00:49 70 13:17 68 07:52 20:11
lun 16 11h58 16h59 - - 01:31 67 14:02 65 08:33 20:55

mar 17 0h08 5h13 12h49 17h47 02:17 63 14:51 61 09:18 21:45
mer 18 u 1h01 6h02 13h45 18h42 03:09 59 15:49 58 10:09 22:41
jeu 19 2h01 6h57 14h45 19h43 04:09 56 16:55 56 11:07 23:45
ven 20 3h06 8h00 15h48 20h51 05:16 56 18:01 57 12:12 --:--

sam 21 4h13 9h12 16h50 22h00 06:24 58 19:04 61 00:53 13:22
dim 22 5h19 10h24 17h49 23h07 07:30 64 20:05 67 02:02 14:31
lun 23 6h21 11h34 18h45 0h08* 08:35 71 21:02 75 03:08 15:35

mar 24 7h19 12h38 19h38 1h05* 09:34 78 21:54 82 04:09 16:34
mar 25 1 8h14 13h36 20h28 1h57* 10:28 84 22:43 86 05:05 17:28
mer 26 9h06 14h28 21h16 2h45* 11:16 87 23:29 88 05:58 18:18
jeu 27 9h55 15h16 22h03 3h31* 12:03 88 --:-- --- 06:47 19:05

ven 28 10h43 16h01 22h49 4h13* 00:14 86 12:48 85 07:32 19:49
sam 29 11h29 16h42 23h34 4h53* 00:59 82 13:32 79 08:14 20:31
dim 30 12h14 17h21 - - 01:43 75 14:17 71 08:55 21:12

JUIN June June  
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DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

mar 1 0h20 5h29 13h00 17h57 02:27 67 15:02 62 09:34 21:53
mer 2 f 1h08 6h03 13h48 18h34 03:12 57 15:48 53 10:14 22:36
jeu 3 2h01 6h37 14h41 19h16 03:59 49 16:40 45 10:57 23:24
ven 4 3h04 7h18 15h21 20h09 04:54 42 17:41 39 11:48 --:--

sam 5 3h40 8h13 16h30 21h13 06:00 38 18:50 38 00:22 12:52
dim 6 4h54 9h26 17h43 22h20 07:14 39 19:53 41 01:31 14:03
lun 7 6h22 10h43 18h32 23h22 08:19 44 20:43 47 02:37 15:06

mar 8 7h07 11h48 19h14 0h14* 09:10 50 21:26 54 03:33 15:57
mer 9 7h47 12h41 19h53 1h00* 09:52 58 22:05 62 04:20 16:42
jeu 10 0 8h24 13h27 20h30 1h43* 10:32 65 22:43 68 05:03 17:24

ven 11 9h01 14h10 21h06 2h24* 11:09 71 23:21 74 05:44 18:04
sam 12 9h38 14h51 21h44 3h04* 11:47 76 23:58 78 06:25 18:45
dim 13 10h16 15h31 22h23 3h45* 12:24 80 --:-- --- 07:05 19:25
lun 14 10h56 16h12 23h04 4h26* 00:37 81 13:03 81 07:45 20:05
mar 15 11h38 16h53 23h47 5h07* 01:17 81 13:44 80 08:25 20:45
mer 16 12h22 17h35 - - 02:00 78 14:28 76 09:05 21:27
jeu 17 0h33 5h49 13h09 18h19 02:45 72 15:15 69 09:47 22:13
ven 18 u 1h26 6h34 14h03 19h09 03:36 65 16:09 62 10:34 23:07

sam 19 2h29 7h27 15h07 20h10 04:36 58 17:15 55 11:33 --:--
dim 20 3h44 8h36 16h21 21h24 05:50 53 18:32 52 00:16 12:47
lun 21 5h07 9h58 17h35 22h42 07:15 53 19:55 56 01:36 14:09

mar 22 6h20 11h20 18h39 23h54 08:41 59 21:02 64 02:51 15:21
mer 23 7h21 12h31 19h33 0h55* 09:41 69 21:53 73 03:58 16:25
jeu 24 1 8h13 13h30 20h22 1h48* 10:27 78 22:37 82 04:59 17:23

ven 25 8h59 14h19 21h06 2h34* 11:08 85 23:18 87 05:52 18:12
sam 26 9h42 15h03 21h48 3h16* 11:47 89 23:58 89 06:38 18:54
dim 27 10h22 15h42 22h27 3h53* 12:26 89 --:-- --- 07:17 19:31
lun 28 11h01 16h16 23h06 4h27* 00:37 87 13:05 85 07:52 20:06

mar 29 11h37 16h48 23h43 4h56* 01:16 82 13:43 78 08:25 20:39
mar 30 12h12 17h16 - - 01:54 74 14:19 69 08:56 21:11
mer 31 0h21 5h22 12h49 17h43 02:29 64 14:54 58 09:26 21:42

JUILLET July July  
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DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

ven 1 f 1h02 5h46 13h30 18h12 03:03 53 15:29 47 09:56 22:17
sam 2 1h54 6h09 13h56 18h46 03:43 42 16:16 37 10:34 23:05
dim 3 2h20 6h38 15h10 19h42 04:40 33 17:30 30 11:29 --:--
lun 4 3h50 7h45 16h44 21h12 06:10 29 19:04 31 00:16 12:59
mar 5 5h32 9h50 17h59 22h41 07:52 34 20:19 38 01:54 14:34
mer 6 6h52 11h22 18h56 23h48 08:56 43 21:08 49 03:06 15:36
jeu 7 7h29 12h24 19h34 0h42* 09:38 55 21:48 61 04:00 16:25
ven 8 8h05 13h13 20h11 1h28* 10:15 67 22:25 73 04:46 17:09

sam 9 0 8h41 13h57 20h48 2h11* 10:51 78 23:02 83 05:29 17:51
dim 10 9h17 14h38 21h24 2h53* 11:27 87 23:39 90 06:12 18:32
lun 11 9h54 15h18 22h02 3h33* 12:03 93 --:-- --- 06:52 19:12
mar 12 10h32 15h57 22h41 4h12* 00:17 95 12:41 95 07:31 19:50
mer 13 11h11 16h36 23h22 4h51* 00:56 95 13:19 93 08:08 20:27
jeu 14 11h51 17h14 - - 01:36 90 14:00 86 08:44 21:04

ven 15 0h06 5h30 12h36 17h54 02:19 81 14:43 75 09:22 21:45
sam 16 u 0h58 6h11 13h28 18h38 03:07 68 15:34 62 10:05 22:36
dim 17 2h04 7h00 14h37 19h36 04:08 55 16:41 49 11:01 23:49
lun 18 3h35 8h12 16h10 20h59 05:34 45 18:18 43 12:25 --:--
mar 19 5h16 9h51 17h38 22h34 07:34 44 20:02 48 01:24 14:02
mer 20 6h28 11h24 18h40 23h51 08:50 54 21:02 60 02:49 15:22
jeu 21 7h20 12h32 19h29 0h50* 09:36 67 21:44 73 03:59 16:27
ven 22 8h04 13h23 20h11 1h37* 10:13 78 22:23 83 04:56 17:18

sam 23 1 8h43 14h05 20h49 2h18* 10:49 87 23:00 89 05:42 17:59
dim 24 9h19 14h42 21h25 2h54* 11:24 91 23:36 92 06:20 18:34
lun 25 9h53 15h15 21h59 3h26* 11:59 92 --:-- --- 06:52 19:05
mar 26 10h25 15h45 22h32 3h55* 00:11 91 12:33 89 07:22 19:34
mer 27 10h56 16h12 23h04 4h21* 00:45 86 13:06 82 07:50 20:03
jeu 28 11h25 16h37 23h36 4h44* 01:17 78 13:36 73 08:16 20:29
ven 29 11h55 17h00 - - 01:46 68 14:03 62 08:40 20:55

sam 30 0h11 5h04 12h29 17h22 02:14 56 14:31 50 09:05 21:24
dim 31 0h55 5h21 12h47 17h44 02:46 44 15:07 37 09:38 22:06

AOÛT AugustAugust 



Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d’un tirant d’eau supérieur à 2 mètres et pour tous en cas 
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d’un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

lun 1 1h13 5h36 13h50 18h20 03:33 32 16:10 27 10:26 23:11
mar 2 2h57 6h16 16h05 19h56 05:17 24 18:25 24 11:55 --:--
mer 3 5h11 9h05 17h35 22h02 07:31 28 19:55 34 01:06 14:05
jeu 4 6h29 11h00 18h33 23h23 08:38 41 20:47 49 02:40 15:14
ven 5 7h01 12h04 19h09 0h20* 09:16 56 21:25 65 03:36 16:03

sam 6 7h36 12h53 19h45 1h08* 09:50 72 22:01 80 04:23 16:47
dim 7 0 8h12 13h37 20h21 1h52* 10:24 86 22:37 92 05:07 17:30
lun 8 8h48 14h18 20h58 2h34* 11:00 97 23:14 101 05:49 18:11
mar 9 9h25 14h58 21h36 3h14* 11:36 104 23:52 106 06:30 18:51
mer 10 10h03 15h36 22h15 3h53* 12:14 106 --:-- --- 07:09 19:29
jeu 11 10h41 16h14 22h57 4h32* 00:31 104 12:52 101 07:46 20:05

ven 12 11h22 16h52 23h43 5h11* 01:13 96 13:33 90 08:22 20:42
sam 13 12h07 17h31 - - 01:56 83 14:17 75 08:59 21:23
dim 14 u 0h38 5h53 13h02 18h14 02:46 66 15:09 58 09:42 22:16
lun 15 1h52 6h45 14h20 19h15 03:53 49 16:23 43 10:42 23:37
mar 16 3h24 8h09 16h01 20h51 05:44 38 18:21 38 12:20 --:--
mer 17 5h21 9h59 17h36 22h33 07:46 41 19:59 47 01:24 14:06
jeu 18 6h20 11h25 18h30 23h45 08:44 54 20:48 61 02:49 15:21
ven 19 7h04 12h22 19h12 0h36* 09:18 68 21:25 74 03:51 16:15

sam 20 7h41 13h05 19h50 1h18* 09:50 79 22:01 84 04:39 16:59
dim 21 1 8h16 13h42 20h25 1h54* 10:24 87 22:36 89 05:18 17:34
lun 22 8h48 14h14 20h57 2h26* 10:57 91 23:10 91 05:51 18:05
mar 23 9h19 14h44 21h28 2h56* 11:29 91 23:42 90 06:20 18:33
mer 24 9h47 15h12 21h58 3h24* 12:00 88 --:-- --- 06:47 19:01
jeu 25 10h15 15h38 22h28 3h49* 00:12 86 12:28 82 07:14 19:28

ven 26 10h42 16h03 22h58 4h13* 00:41 78 12:56 74 07:39 19:53
sam 27 11h11 16h26 23h32 4h34* 01:09 69 13:22 63 08:03 20:18
dim 28 11h43 16h48 - - 01:37 58 13:50 52 08:27 20:47
lun 29 0h13 4h56 23h49 17h12 02:09 46 14:25 39 09:00 21:27
mar 30 f 0h35 5h20 13h02 17h47 02:55 33 15:22 28 09:48 22:30

SEPTEMBRE SeptemberSeptember 



© SHOM 2024-333 - Reproduction des prédictions de marées pour Saint Vaast la Hougue - Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la 
seule responsabilitée de l’éditeur.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

mer 1 2h20 6h21 15h30 19h17 04:40 25 17:50 24 11:16 --:--
jeu 2 0 4h40 8h42 17h01 21h24 07:00 28 19:21 34 00:20 13:24
ven 3 5h48 10h30 17h57 22h51 08:05 42 20:14 50 02:00 14:37

sam 4 6h23 11h35 18h34 23h51 08:45 59 20:54 68 03:00 15:29
dim 5 7h00 12h25 19h12 0h41* 09:18 76 21:30 84 03:49 16:16
lun 6 7h37 13h10 19h50 1h26* 09:53 91 22:08 98 04:36 17:01
mar 7 8h15 13h52 20h30 2h10* 10:29 103 22:47 107 05:21 17:45
mer 8 8h54 14h33 21h11 2h52* 11:08 109 23:27 110 06:04 18:26
jeu 9 9h33 15h14 21h53 3h34* 11:47 109 --:-- --- 06:45 19:06

ven 10 f 10h14 15h54 22h38 4h15* 00:09 106 12:28 102 07:24 19:45
sam 11 10h57 16h34 23h28 4h58* 00:53 96 13:11 89 08:02 20:25
dim 12 11h46 17h15 - - 01:41 81 13:59 72 08:42 21:09
lun 13 0h29 5h45 12h46 18h03 02:37 63 14:56 55 09:29 22:06
mar 14 1h49 6h46 14h10 19h09 03:53 47 16:15 41 10:36 23:32
mer 15 3h29 8h15 15h55 20h44 05:49 39 18:06 40 12:17 --:--
jeu 16 4h59 9h51 17h13 22h14 07:36 44 19:39 49 01:11 13:50
ven 17 1 5h53 11h03 18h05 23h20 08:22 55 20:24 61 02:27 14:56

sam 18 6h34 11h55 18h46 0h09* 08:51 67 21:00 71 03:22 15:46
dim 19 7h10 12h36 19h22 0h49* 09:22 76 21:36 79 04:07 16:26
lun 20 7h43 13h11 19h56 1h24* 09:55 82 22:10 84 04:44 17:01
mar 21 8h14 13h42 20h28 1h56* 10:28 85 22:43 86 05:16 17:31
mer 22 8h44 14h12 20h59 2h26* 10:59 86 23:14 85 05:45 18:01
jeu 23 9h13 14h41 21h29 2h56* 11:28 83 23:43 81 06:14 18:30

ven 24 u 9h41 15h09 22h00 3h23* 11:56 79 --:-- --- 06:43 18:58
sam 25 10h09 15h35 22h32 2h50* 00:12 76 12:25 72 07:10 19:25
dim 26 9h40 15h01 22h08 3h17* 00:42 68 11:55 63 06:36 18:53
lun 27 10h15 15h29 22h51 3h48* 00:15 59 12:27 53 07:05 19:26
mar 28 11h00 16h02 23h51 4h29* 00:52 48 13:07 43 07:42 20:08
mer 29 11h45 16h48 23h22 - 01:42 38 14:05 34 08:33 21:09
jeu 30 0h58 5h36 13h41 18h04 03:18 31 16:01 31 09:54 22:41
ven 31 2h57 7h17 15h12 19h45 05:17 33 17:32 38 11:33 --:--

OCTOBRE OctoberOctober 



Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d’un tirant d’eau supérieur à 2 mètres et pour tous en cas 
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d’un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

sam 1 3h54 8h48 16h09 21h08 06:19 44 18:29 52 00:08 12:48
dim 2 4h39 9h55 16h54 22h13 07:03 60 19:15 68 01:14 13:46
lun 3 5h20 10h50 17h37 23h08 07:41 76 19:57 84 02:09 14:39
mar 4 6h02 11h39 18h21 23h58 08:20 90 20:39 96 03:01 15:29
mer 5 0 6h44 12h25 19h05 0h46* 09:00 101 21:22 104 03:50 16:17
jeu 6 7h26 13h10 19h51 1h32* 09:42 106 22:07 106 04:37 17:03

ven 7 8h10 13h53 20h38 2h18* 10:25 105 22:53 102 05:22 17:47
sam 8 8h54 14h37 21h27 3h04* 11:11 98 23:42 93 06:05 18:30
dim 9 9h42 15h21 22h22 3h51* 11:58 87 --:-- --- 06:48 19:14
lun 10 10h34 16h07 23h23 4h43* 00:35 79 12:50 72 07:33 20:03

mar 11 11h35 16h58 - - 01:33 65 13:48 58 08:25 21:01
mer 12 u 0h36 5h44 12h50 17h59 02:43 52 14:58 47 09:30 22:14
jeu 13 1h59 6h55 14h16 19h13 04:11 45 16:22 44 10:49 23:31
ven 14 3h14 8h11 15h32 20h29 05:51 45 17:51 48 12:06 --:--

sam 15 4h11 9h18 16h28 21h34 06:41 51 18:48 55 00:40 13:10
dim 16 4h56 10h12 17h14 22h27 07:17 59 19:30 62 01:37 14:03
lun 17 5h34 10h56 17h53 23h11 07:52 66 20:08 69 02:24 14:47
mar 18 6h10 11h35 18h30 23h50 08:27 71 20:45 73 03:04 15:25
mer 19 6h43 12h10 19h05 0h26* 09:01 75 21:19 76 03:41 16:00
jeu 20 1 7h15 12h44 19h38 1h00* 09:33 77 21:52 77 04:15 16:33

ven 21 7h46 13h16 20h10 1h33* 10:03 76 22:23 76 04:47 17:05
sam 22 8h17 13h47 20h43 2h05* 10:34 74 22:55 73 05:19 17:37
dim 23 8h49 14h17 21h19 2h36* 11:06 70 23:29 68 05:50 18:08
lun 24 9h24 14h47 21h57 3h09* 11:41 65 --:-- --- 06:22 18:41
mar 25 10h04 15h21 22h42 3h47* 00:06 62 12:19 59 06:57 19:18
mer 26 10h50 16h01 23h35 4h33* 00:48 55 13:02 52 07:37 20:02
jeu 27 11h47 16h48 - - 01:37 49 13:56 46 08:27 20:56

ven 28 f 0h40 5h31 12h57 17h49 02:45 44 15:08 43 09:31 22:04
sam 29 1h50 6h43 14h10 19h03 04:16 43 16:31 45 10:45 23:17
dim 30 2h55 8h00 15h16 20h20 05:22 48 17:37 53 11:56 --:--

NOVEMBRE NovemberNovember 



Les heures d’ouvertures et de fermetures des portes sont données à titre indicatif en heure légale Française / The times given are 
approximate and are in french local time

DATE
PORTES 

OUVERTURE & FERMETURE
PLEINE MER  

& COEFFICENT*
BASSE  
MER

MATIN Coef. SOIR Coef. MATIN SOIR

lun 1 3h51 9h09 16h13 21h30 06:15 58 18:33 64 00:25 13:02
mar 2 4h42 10h12 17h07 22h34 07:03 70 19:25 76 01:29 14:03
mer 3 5h31 11h08 17h58 23h32 07:50 82 20:15 87 02:28 15:00
jeu 4 6h20 12h01 18h49 0h27* 08:37 91 21:06 94 03:23 15:54

ven 5 0 7h08 12h51 19h41 1h18* 09:25 97 21:56 98 04:16 16:45
sam 6 7h56 13h39 20h32 2h08* 10:13 98 22:46 97 05:05 17:34
dim 7 8h44 14h26 21h23 2h56* 11:01 95 23:36 92 05:53 18:21
lun 8 9h33 15h13 22h16 3h44* 11:50 88 --:-- --- 06:39 19:08
mar 9 10h25 15h59 23h11 4h32* 00:27 83 12:40 78 07:27 19:56
mer 10 11h19 16h45 - - 01:20 72 13:32 67 08:16 20:45
jeu 11 u 0h09 5h21 12h18 17h33 02:15 61 14:27 57 09:08 21:38
ven 12 1h11 6h12 13h24 18h23 03:16 52 15:29 49 10:04 22:35

sam 13 2h15 7h08 14h35 19h20 04:25 46 16:39 45 11:04 23:36
dim 14 3h18 8h09 15h43 20h24 05:35 44 17:52 45 12:08 --:--
lun 15 4h12 9h10 16h41 21h28 06:33 47 18:53 49 00:38 13:10
mar 16 4h59 10h07 17h29 22h27 07:20 51 19:42 54 01:36 14:05
mer 17 5h42 10h56 18h11 23h17 08:01 57 20:25 60 02:27 14:52
jeu 18 6h20 11h40 18h49 0h01* 08:38 63 21:02 65 03:11 15:34

ven 19 6h56 12h19 19h26 0h40* 09:14 67 21:38 69 03:51 16:12
sam 20 1 7h31 12h56 20h00 1h17* 09:48 71 22:12 72 04:29 16:49
dim 21 8h05 13h31 20h35 1h53* 10:22 73 22:46 73 05:04 17:24
lun 22 8h40 14h05 21h11 2h28* 10:56 73 23:21 73 05:40 18:00
mar 23 9h16 14h40 21h50 3h04* 11:33 72 23:59 71 06:16 18:36
mer 24 9h56 15h17 22h31 3h43* 12:11 70 --:-- --- 06:53 19:14
jeu 25 10h38 15h57 23h15 4h25* 00:38 68 12:52 66 07:33 19:54
ven 26 11h24 16h39 - - 01:21 64 13:37 61 08:16 20:39
sam 27 f 0h04 5h12 12h17 17h26 02:10 59 14:28 57 09:04 21:29
dim 28 0h59 6h05 13h18 18h22 03:09 55 15:31 53 10:01 22:28
lun 29 2h02 7h08 14h28 19h30 04:18 52 16:44 53 11:07 23:38
mar 30 3h08 8h20 15h41 20h47 05:27 54 17:56 56 12:21 --:--
mer 31 4h13 9h33 16h49 21h49 06:32 60 19:06 64 00:52 13:34

DÉCEMBRE DecemberDecember



INFOS USAGERS
Association des 
usagers du port  
de Saint·Vaast
auppsv50@gmail.com

Association des  
usagers du port  
de Barfleur
thierry.aune@sfr.fr



INFOS NAUTIQUES
Grutage sur la zone 
technique USHIP
02 33 20 85 5002 33 20 85 50

Centre Nautique  
Est Cotentin
02 33 54 79 0802 33 54 79 08
centre-nautique-est 
-cotentin.fr

Yacht Club Saint-Vaast
02 33 44 07 87 02 33 44 07 87 
ycsv-saintvaast.fr

Association des vieux 
gréements du Val de 
Saire
lesvieuxgreementsduval 
desaire@gmail.com

Vieux gréement de  
la Marie Madeleine
mariemadeleine3093@
gmail.com

Chantier Naval  
Bernard
02 33 54 43 4702 33 54 43 47
chantier-naval-bernard 
.com 

Association des 
pêcheurs de loisirs en 
mer du Val de Saire
plmvs@orange.fr 

K Conception graphique : Agence Kacao (50)
Crédits photos : SPL des Ports de la Manche
X.Lechenaud, E.Berthier-Attitude Manche

ACCASTILLAGE 
USHIP

REPARATION 
TOUTES MARQUES 
HORS BORD 
INBORD

STOCKAGE/HIVERNAGE

STRATIFICATION 
POLYESTER

VENTE BATEAUX 
MOTEURS NEUFS / 
OCCASIONS

Port Chantereyne - 50100 Cherbourg-en-Cotentin - 02.33.53.27.34
contact@cherbourg.plaisance.fr - www.cotentin-plaisance.fr



SPL DES PORTS DE LA MANCHE SPL DES PORTS DE LA MANCHE 
BUREAU DU PORTBUREAU DU PORT  

Place Auguste ContaminePlace Auguste Contamine
50550 Saint-Vaast-la-Hougue 50550 Saint-Vaast-la-Hougue 

Tél. 02 33 23 61 00 - Canal VHF 9Tél. 02 33 23 61 00 - Canal VHF 9
saint-vaast@ports-manche.frsaint-vaast@ports-manche.fr

www. ports-manche.com

Coefficient 95 45 95 45

Correction 
BARFLEUR + 10 min. - 5 min. - 20 min. -- 30 min. 

Corrections à apporter aux prédictions des marées 2025 
de Saint-Vaast-la-Hougue pour Barfleur

2O25BARFLEUR
  

SAINT-VAAST 
LA-HOUGUE
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